ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Challenge PACA/Régionale LD
Challenge PACAN° 9
05/10/2025 STCANADET (13)

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : ACA Aix en Provence
Directeur de course : Richard HEYRIES
Délégué — Arbitre régional : Georges DELI

Controleur des circuits régional CO a pied : Jean Luc BARRAL

Traceur régional CO a pied : Claire MORATO
GEC : Marine FOURMENT

CARTE
Nom : Le bois de St CANADET

Relevés : 2018 mises a jour 2025
Cartographe : Pierre DELENNE

Parking : GPS : 43.6318, 5.4536

Parking payant 1€/voiture, n’hésitez pas a
covoiturer.

Fléchage : Jonction D13 / Chemin de St Pierre
Commune de Puy ste Réparade quartier

St CANADET

Distance parking-accueil : 100 a 200 meétres
Distance accueil-départ : 1300 meétres, dénivelé
50 meétres, temps estimé 15 a 20 mn.

Distance arrivée-GEC : 50 metres

(gL cireurts

Nombre de circuits compétition : 10

Loisirs non chronométrés : 2 circuits.

Loisir facile et loisir difficile.

Circuit Vert Accompagné : Les coureurs ne
pourront accompagner qu’apres avoir couru.
Boitiers en mode SIAC, fonctionnent aussi en
mode normal
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Buvette « Chez Isabelle et ses complices »

En plus de la buvette traditionnelle, Isabelle vous propose une salade bar, riz ou pates, pois chiche ou lentilles, |égumes

de saison, vinaigrette pour 3€.

Pensez a prendre un contenant, couverts et écocup.
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Coureurs absents : 2€

Loisirs non chronométrés : Adulte 10€, Jeune (-18 ans) : 8€.
Loisirs Famille non chronométrés, 2 adultes + enfant (s) : 25€ (2 cartes)
Location de puce : Prét de puce contre caution CNI, Passeport...
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Licenciés FFCO : Adulte : 8€, Jeune (-18 ans) : 5€, Vert Accompagné 3€
Non-licenciés FFCO : Adulte 14€, Jeune (-18 ans) : 11€.

Course d'Orientation
—Fedéeration Frangaise

g, TGRS

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Echelles : 10 000 pour les circuits A, B, C, CBis,
Orange, Jaune, 7 500 pour les circuits D et E,
5 000 pour les circuits Bleu, Vert, VertAccomp
Equidistance : 5 métres

Type de terrain : Flanc de colline avec de
nombreux murets, talus et blocs rocheux.
Forét de chénes pubescents et de pins. Bonne
pénétrabilité.

Accueil : A partir de 9h00

Départ : De 10h00 a 12h00
Fermeture des circuits : 14h30
Remise des récompenses : 14h30

RESULTATS

Affichage sur place
https://oresults.eu/
https://liveresultat.orientering.se/

ration 40€ en cas de perte.



https://www.google.fr/maps/place/43%C2%B037'54.5%22N+5%C2%B027'13.0%22E/@43.6316757,5.4484502,16z/data=!4m4!3m3!8m2!3d43.6318!4d5.4536?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://oresults.eu/
https://liveresultat.orientering.se/

3’ INSCRIPTIONS

Jusqu’au lundi 29 septembre 2025 23h59 sur https://inscriptions.co-paca.info/
Choix des horaires de départ sur http://cab84.free.fr/ligue/

Inscriptions sur place dans la limite des cartes disponibles, avec majoration de 2€, sauf pour Loisirs.
Les licenciés inscrits et ayant pris un horaire de départ ne passerons pas par I’accueil, sauf pour location de puce.

L’acceés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical et des
recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs, attestation de prise de connaissance du
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guestionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs.

=} CONTACT_

Richard HEYRIES, richard.heyries@free.fr

Tableau de répartition catégorie - circuit pour les courses du Challenge PACA Longue Distance

Hommes Dames
Circuit _ Tg_mp_t_; de cours? Catég PACA Points PACA par Catég PACA Points PACA par
indicatif du premier rapport au rapport au
Violet A 75° H20-21-35 ler H20-21-35 Darne surclassée 1= H du circuit
Violet B 60° H18 ler HIS Darne surclassée 1= H du circuit
H40-45 ler H4045
55° H50-55 ler H50-55 D20-21-35 lére D20-21-35
507 D18 lere D18
D40-45 1lére D40-45
50° H60-65 ler H60-65 D50-55 1lére D50-55
45° H70+ ler HT0+ D60-65 1ére D60-65
D70+ 1 ére D70+
45° Hl6 ler H16 D16 lére D16
35° H14 ler H14 D14 lére D14
25° H12 ler H12 D12 lére D12
20 H10 ler H10 D10 lére D10
Vert Accompagné 20 Forfait 10 points Forfait 10 points
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https://inscriptions.co-paca.info/
http://cab84.free.fr/ligue/
http://co-paca.info/site/file/source/doc_clubs/2024/ffco/attestation_inscription_personne_majeure_non-licencieeffco.pdf
http://co-paca.info/site/file/source/doc_clubs/2024/ffco/questionnaire_de_sante.pdf
http://co-paca.info/site/file/source/doc_clubs/2024/ffco/10reglesd039orfranglais.pdf
http://co-paca.info/site/file/source/doc_clubs/2024/ffco/attestation_inscription_personne_mineure_non-licencieeffco.pdf
http://co-paca.info/site/file/source/doc_clubs/2024/ffco/questionnaire_sante_sportif_mineur.pdf
mailto:richard.heyries@free.fr

